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iENHORABUENA!

Gracias por elegir FOX 36 para su bicicleta. Ha elegido la mejor marca de horquillas de suspensién del mundo. Todos los productos FOX Racing Shox estan
diseiados, fabricados y montados por los mejores profesionales del sector en el contado de Santa Cruz, California, EE. UU.

Como consumidor y usuario de los productos FOX Racing Shox, debe ser consciente de laimportancia de ajustar correctamente su horquilla para conseguir
un funcionamiento dptimo. En este manual se ofrecen instrucciones detalladas para ajustar y realizar el mantenimiento de su horquilla. Le recomendamos
que guarde sus recibos junto con este manual y lo consulte para cualquier cuestion relacionada con el mantenimiento y la garantia.

Si desea instrucciones detalladas de mantenimiento, consulte el manual de mantenimiento FOX correspondiente a su producto concreto. Este manual no
contiene instrucciones de mantenimiento detalladas paso a paso, por un motivo: FOX recomienda que las operaciones de mantenimiento de importancia
sean realizadas por FOX Racing Shox o por un centro autorizado de servicio.

SEGURIDAD DEL USUARIO

> Mantenga siempre su bicicleta y su sistema de suspensién en perfecto estado de funcionamiento.
> Emplee indumentaria de proteccidn, protecciones oculares y casco.
> (onozca sus limites y aténgase a ellos.

> Siga las normas de la IMBA para los ciclistas Si desea mads informacién al respecto, visite la web www.imba.com:

1. Circular solamente por vias abiertas a la circulacion 2. No dejar huellas de su paso 3. Controlar la bicicleta

4. Ceder siempre el paso 5. No asustar a los animales 6. Planificar con antelacion

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

> Antes de montarse en la bicicleta, compruebe que los frenos estén bien instalados y ajustados. Silos frenos no estan bien ajustados o instalados, el
ciclista podria perder el control de la bicicleta y sufrir lesiones graves o incluso mortales. Utilice Gnicamente frenos de disco disefiados por el fabricante
para su utilizacién con horquillas FOX 36. La horquilla FOX 36 NO PERMITE utilizar frenos en V. No haga pasar los cables de freno ni su vaina a través de
[a potencia.

> Sila horquilla pierde aceite, hace tope con demasiada frecuencia o hace ruidos extrarios, deje de utilizar la bicicleta inmediatamente y pdngase en
contacto con FOX Racing Shox o con un centro de servicio técnico autorizado para efectuar las reparaciones necesarias. Si sigue usando la horquilla en
esas condiciones podria perder el control de la bicicleta y sufrir lesiones graves e incluso mortales. Algunos ruidos, como el tableteo del muelle, el fluir
del aceite y algunos pequefios chasquidos, son normales.

> Utilice exclusivamente repuestos FOX Racing Shox. La utilizacion de repuestos no originales en la FOX 36 anula la garantia. Los repuestos no originales
pueden incluso ocasionar dafios estructurales que provoquen la pérdida de control de la hicicleta, con el consiguiente riesgo de sufrir lesiones graves
0 incluso mortales.

> Sicoloca la bicicleta sobre un dispositivo de transporte que sujete la horquilla por sus punteras, tenga mucho cuidado de no inclinar la bicicleta hacia
ningun lado. La horquilla podria sufrir dafios estructurales si la bicicleta se inclina estando las punteras de la horquilla sobre el portabicicletas. Veri-
fique que la horquilla esté bien fijada con el dispositivo de desmontaje rapido v que la rueda trasera esté correctamente sujeta. Cuando monte la
bicicleta en el portabicicletas, deberd apretar los cuatro pernos de apriete del eje conforme a las especificaciones. Si la bicicleta se inclina 0 se cae de
un portabicicletas, no monte en ella hasta que la haya examinado un distribuidor cualificado, un centro de servicio o FOX Racing Shox. Un fallo en los
brazos o en las punteras de la horquilla podria provocar la pérdida de control de la bicicleta y ocasionar lesiones graves o incluso mortales.

> Las horquillas FOX 36 no incluyen reflectantes para su uso en carretera. Las horquillas FOX 36 estan disefiadas para uso todoterreno y competicion. Si
va a utilizar esta horquilla para circular por vias pablicas, deberian instalarse reflectantes que cumplan los requisitos de la Consumer Product Safety
Commission (CPSC).

> El'modelo FOX 36 tiene un conjunto compuesto de corona, tubo de direccién y tubo superior. Estas piezas encajan entre si en una sola operacion de
ajuste preciso por presion. La sustitucion de cualquiera de estas piezas obliga a cambiar todo e[conjunto por otro nuevo. No intentg extraer o sustituir
el tubo de direccion o los tuhos superiores de forma independiente de [a corona. NO INTENTE ANADIR ROSCA A UN TUBO DE DIRECCION NO ROSCADO. EI

tipo de modificacion del conjunto corona / tubo de direccién / tubo superior aqui descrito puede hacer que el ciclista pierda el control de la bicicleta y
sufra lesiones graves e incluso mortales.
P/N: 605-00-045 | 2006 FOX 36 OWNER’S MANUAL
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INSTALACION DE LA HORQUILLA FOX 36

Las horquillas FOX 36 deben ser instaladas por un mecanico de bicicletas especializado. Una horquilla mal instalada puede hacer perder el control

de la bicicleta al ciclista y ocasionarle lesiones graves o incluso mortales.

1. Desmonte la horquilla de la bicicleta. Retire la carrera o pista de rodadura de la corona de la horquilla. Mida la longitud del tubo de direccion de
la horquilla existente. Traslade esta medicidn al tubo de direccion de la horquilla FOX 36. Consulte las instrucciones del fabricante de la potencia
para comprobar que haya suficiente superficie de sujecion para la potencia. Si es necesario cortar el tubo de direccion, mida dos veces para cortar

s0lo una vez. Al cortar el tubo de direccion también se recomienda el uso de una guia de corte.

O

S| EL TUBO DE DIRECCION PRESENTA MUESCAS O ESTRIAS, DEBERA SUSTITUIRSE EL
CONJUNTO CORONA / TUBO DE DIRECCION / TUBO SUPERIOR. UNA MUESCA O ESTRIA
PODRIA PRODUCIR UN FALLO PREMATURO DEL TUBO DE DIRECCION, LO QUE PUEDE

OCASIONAR LA PERDIDA DE CONTROL DE LA BICICLETA Y PROVOCAR LESIONES GRAVES

E INCLUSO MORTALES.

2. Utilice un dispositivo de montaje de la carrera o pista de rodadura de la corona para instalarla firmemente contra la parte superior de la corona.

Instale la tuerca con borde en estrella en el tubo de direccion con una herramienta especial para el montaje de dichas tuercas.

3. Instale la horquilla en la bicicleta. Coloque la potencia, la tapa de la potencia y el perno M6 de la tapa de la potencia. Apriete ligeramente el perno

de la tapa de la potencia de modo que la horquilla gire con libertad, sin holgura ni rozamiento.

TAMANOS DE NEUMATICOS

4. Lahorquilla FOX 36 acepta neumaticos de hasta 71mm (2,8 pulgadas) de anchura. Debera comprobarse la holgura de todo neumatico mayor de

66 x 6,6 cm, mediante el siguiente método. Con el neumatico instalado e inflado en su llanta, mida estas tres dimensiones:

Méaximo didmetro del neumatico en el extremo = 694mm 69,34 cm.

Maximo didmetro del neumatico en el flanco = 670 mm 67,06 cm.

Anchura maxima del neumatico = Nmm  71cm.
NO UTILICE NINGUN NEUMATICO QUE TENGA ALGUNA DIMENSION 52
MAYOR QUE LAS MENCIONADAS ANTERIORMENTE. EL USO DE =
NEUMATICOS CON DIMENSIONES SUPERIORES A LAS MOSTRADAS ==
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b. Conuna llave Allen de 5 mm, gire en sentido antihorario para aflojar y desmontar el gje.
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¢. Coloque la rueda delantera en las punteras de la horquilla e instale el eje en el brazo inferior.
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d. Conuna llave Allen de 5 mm, gire en sentido horario y apriete ligeramente el eje al brazo inferior,
con un par de apriete de 2,03 N-m.

O
o

7

‘%
)

S

%

7
a

XX
OO
QUK

%

D
&

e. Apriete los dos pernos de apriete de la puntera del lado izquierdo con un par de 2,03 N-m.

f. Comprima un par de veces la horquilla ejerciendo presidn sobre la bicicleta para que el lado derecho
de la puntera quede flotante y se asiente sobre su punto de baja friccion. Apriete los dos pernos de
apriete del lado derecho con un par de 2,03 N-m.
2006 FOX 36 OWNER’S MANUAL | P/N: 605-00-045
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6. ENDEREZADO DEL MANILLAR Y APRIETE DE LOS PERNOS DE LA POTENCIA: Ponga la hicicleta en el suelo y stibase a ella para enderezar el manillar con
respecto a la rueda delantera. Apriete los pernos de apriete y las fijaciones siguiendo las especificaciones del fabricante de la potencia. Compruebe
que los pernos de apriete del manillar queden apretados con el par especificado por el fabricante de la potencia.

FRENOS DE DISCO

7. INSTALACION DE FRENOS DE DISCO: La horquilla FOX 36 esta disefiada con el esquema de montaje de los pernos de freno de disco internacional XC,
destinado exclusivamente a frenos de disco con rotores de entre 160 y 205 mm. La horquilla FOX 36 puede utilizar sistemas de freno hidrdulico o
mecanico de tipo XC o DH.

@ NO MODIFIQUE NUNCA EL BRAZO INFERIOR NI UTILICE FRENOS DE LLANTA EN VOLADIZO.

El esquema de montaje de los pernos de disco que se utiliza en la horquilla FOX 36 es el siguiente:

Para rotores de tamafio XC (didmetro exterior de entre 160 y 180 mm): Para rotores de tamafio DH (didmetro exterior de entre 200 y 205 mm):
-Pinza X( OR -PinzaX(
- Portapinza XC para el esquema de montaje International XC - Portapinza DH para el esquema de montaje internacional XC

a. Instale el sistema de freno de disco DH siguiendo las especificaciones de su fabricante. Asegdrese de apretar todos los pernos y sujeciones de acuerdo
con las recomendaciones de los fabricantes. Consulte el manual que acompafia a los frenos de disco para determinar los procedimientos de instalacién
adecuados. Se recomienda instalar pastillas de freno NUEVAS, para asegurar una alineacion correcta y minimizar la resistencia al avance. Compruebe
el correcto funcionamiento de los frenos en un terreno llano.

b. Tienda el manguito del freno de disco (si utiliza frenos de disco hidraulicos) o la vaina del cable de freno (si usa frenos de disco mecdnicos) desde la
pinza hasta el interior del brazo inferior a través de la guia del manguito del freno y ensamble las piezas de guia del manguito del freno de disco FOX
como se muestra en la figura siguiente. Apriete el tornillo con una llave Allen de 2,5 mm, con un par de 0,90 N-m.

Arandela
dentada M3 Tienda el manguito
del freno de disco
a través la guia
prevista para ello

Placa de guia del
manguito del freno
de disco

Guia del manguito
del freno de disco

12 tornillos M3
(par de apriete
6 90 N-cm)

Tienda el manguito
del freno de disco
por el interior del
brazo inferior

=

Orientacion de las piezas de la guia del manguito de freno Tendido de Ia guia del manguito del freno de disco

P/N: 605-00-045 | 2006 FOX 36 OWNER’S MANUAL



86

TERMINOLOGIA SOBRE HORQUILLAS
>RECORRIDO: Longitud total que se comprime la horquilla.
> HUNDIMIENTO: Longitud que la horquilla se comprime cuando el ciclista estd sentado en la bicicleta en una posicin normal de manejo.
> AMORTIGUACION DE COMPRESION: Controla la velocidad a la que se comprime la horquilla.
> AMORTIGUACION DE REBOTE: Controla la velocidad a la que se extiende la horquilla.
> PRECARGA: Cantidad inicial de fuerza que se aplica a un muelle.
>GRADO DE RIGIDEZ 0 TARADO DEL MUELLE: fuerza necesaria para comprimir el muelle 25,4 mm.

UTILIZACION DE LA BOMBA DE AIRE DE ALTA PRESION FOX (36 TaALAS)

Utilice una bomba de aire de alta presién FOX (ver figura derecha) para cambiar la presion de aire en las horquillas FOX 36 TALAS:

Ak vara ctiminar 1. Quite eltapdn deaire del interior del mando TALAS (ver diagrama

de la izquierda). Conecte la homba enroscando su manguito a la
@ valvula Schrader hasta que el mandmetro de la bomba indique
presion. Para esto se necesitan unas seis vueltas. Si la horquilla no

tiene presion de aire, el mandmetro no indicard presion. No la apriete
demasiado, ya que podria dafiar la junta del manguito de la homba.

Bomha de aire FOX de alta presion

2. Aumente la presién accionando la bomba unos cuantos ciclos. La presién debe ir aumentando poco a poco. Si la
presién aumenta de forma rapida, compruebe que la bomba esté bien instalada en la valvula del depdsito.

3. Reduzca lapresion oprimiendo la valvula de sangrado de color negro. Oprima esta valvula hasta la mitad y manténgala
en esa posicion para permitir una reduccién continua de presién. Oprima la valvula de sangrado totalmente para dejar
salir presion gradualmente (microajuste).

4. Desconecte la homba desenroscando el manguito. El sonido de escape de aire procede del manguito de la bomba, no de la horquilla.

5. Instale el tapdn superior de aire y monte en la bicicleta.

POR DEBAJO DE LO NORMAL, DEBIDO AL AIRE QUE ENTRA EN EL MANGUITO DE LA BOMBA.

@ CUANDO CONECTE LA BOMBA, EL INDICADOR MOSTRARA UN VALOR ENTRE 0,14 Y 0,55 BARES
LA PRESION NORMAL ESTA ENTRE 3,1 Y 8,6 BARES. NO SOBREPASE LOS 14 BARES.

AJUSTE DEL HUNDIMIENTO (36 TALAS)

Para obtener el mejor rendimiento de la horquilla FOX 36 TALAS, es necesario ajustar el hundimiento. Por lo general, el hundimiento debe ajustarse a
A roracliminar un valor comprendido entre un 15y un 25% del recorrido total de la horquilla. Para ajustar el hundimiento en la horquilla

36 TALAS:

1. Gire a tope en sentido horario la palanca de su horquilla TALAS, hasta que quede en el ajuste de 160 mm de recor-
rido (consulte CAMBIO DEL RECORRIDO 36 TALAS en la pagina 89), que corresponde a la posicion de las 9 en punto, y a
continuacion extienda y comprima varias veces la horquilla al maximo.

2. Utilizando la tabla de AJUSTES DEL MUELLE NEUMATICO de la pagina siguiente, bombee la horquilla TALAS hasta alcanzar
la presion apropiada, utilizando una homba de aire de alta presion FOX (consulte UTILIZACION DE LA BOMBA DE AIRE DE
ALTA PRESION FOX (36 TALAS) arriba).

2006 FOX 36 OWNER’S MANUAL | P/N: 605-00-045



3. Instale una brida de plastico de modo que ejerza una ligera friccion sobre el tubo superior, y empujela hacia abajo hasta que quede en contacto conla
junta de lahorquilla. Siéntese con cuidado en la bicicleta, adoptando la posicién normal de circulacion. La horquilla deberfa comprimirse ligeramente.
Bdjese de la bicicleta, teniendo cuidado de no comprimir mas la horquilla. Mida la distancia entre la junta v Ia brida de plastico. Esa distancia es el
hundimiento.

4. Compare la medida de hundimiento que acaba de realizar con los valores que aparecen a continuacion en la tabla AJUSTE DE HUNDIMIENTO DE LA
HORQUILLA 36 TALAS.

S| EL HUNDIMIENTO ES MENOR QUE EL DE LA TABLA, quite el tapdn superior del aire (ver figura izquierda), atornille la fijacion de la bomba, anote el ajuste
actual de la presion del aire y apriete la valvula negra de sangrado para reducir la presion del indicador en 0,35 bares. Vuelva a medir el hundimiento
y repita el ajuste si fuera necesario.

SI EL HUNDIMIENTO ES MAYOR QUE EL DE LA TABLA, retire el tapdn superior del aire, atornille la fijacion de la bomba, anote el ajuste actual de la presion
del aire y bombee para aumentar la presion del indicador en 0,35 bares. Vuelva a medir el hundimiento y repita el ajuste i fuera necesario.

AJUSTE DEL HUNDIMENTO (36 van)

/‘) :u:r:::ga Para obtener el mejor rendimiento de la horquilla FOX 36 VAN, es necesario ajustar el hundimiento. Por lo general, el
p hundimiento debe ajustarse a un valor comprendido entre un 15y un 25% del recorrido total de la horquilla. Para ajustar
el hundimiento en la horquilla FOX 36 VAN:

1. Instale una brida de plastico de modo que ejerza una ligera friccion sobre el tubo superior, y empUjela hacia abajo
hasta que quede en contacto con la junta de la horquilla. Siéntese con cuidado en la bicicleta, adoptando la posicion
~ y :rii arga normal de circulacion. La horquilla deberia comprimirse ligeramente. Bajese de la bicicleta, teniendo cuidado de no
comprimir mas la horquilla. Mida la distancia entre la junta y la brida de plastico. Esa distancia es el hundimiento.
P/N: 605-00-045 | 2006 FOX 36 OWNER’S MANUAL




2. Compare el valor de hundimiento que acaba de medir con los que se indican en la tabla de ajustes de HUNDIMIENTO EN LA HORQUILLA 36 VAN.

S| EL HUNDIMIENTO ES MENOR QUE EL DE LA TABLA, gire el mando de precarga en sentido antihorario una (1) vuelta completa. Vuelva a medir el
hundimiento y repita el ajuste si fuera necesario.

SI EL HUNDIMIENTO ES MAYOR QUE EL DE LA TABLA, gire el mando de precarga en sentido horario una (1) vuelta completa. Vuelva a medir el
hundimiento y repita el ajuste si fuera necesario. Si ajustando el mando de precarga no consigue el hundimiento correcto, debera obtener un
muelle helicoidal con un grado de rigidez diferente. Consulte también la tabla de PROBLEMAS DE HUNDIMIENTO CON EL MODELO 36 VAN, para
averiguar si necesita cambiar de muelle helicoidal.

AJUSTE DE AMORTIGUACION

(onsulte la tabla de INSTRUCCIONES SOBRE EL MUELLE HELICOIDAL para determinar si necesita cambiar el muelle de su horquilla FOX 36 VAN para conseguir
el hundimiento adecuado. Las horquillas FOX 36 VAN se ajustan cambiando sélo el muelle helicoidal izquierdo. El muelle helicoidal estd identificado con
u cddigo de colores; es posible que necesite cambiarlo, dependiendo de su peso:

SUSTITUCION DEL MUELLE HELICOIDAL

1. Con una llave de tubo hexagonal de 32 mm, afloje v retire el tapdn superior de precarga (en la parte superior del brazo izquierdo). Comprima lig-
eramente la horquilla y extraiga el muelle helicoidal. Puede que tenga que tirar con fuerza del muelle para desencajarlo del eje del émbolo. Seque
el muelle con un trapo y compruebe el c6digo de colores.

2006 FOX 36 OWNER’S MANUAL | P/N: 605-00-045



2. Instale los espaciadores y apriete el tapon superior a 18,64 N-m.
3. Mida y ajuste el hundimiento como se describe en el apartado acerca del ajuste de hundimiento, en la pagina 87.

CAMBIO DEL RECORRIDO (36 TALAS)

/) Reduccién El recorrido puede cambiarse estando montado en la bicicleta o desmontado.
del recorrido

Reduccién del recorrido

Desde el recorrido de 150 mm (extension completa), gire el mando de TALAS (Fig. 1) en sentido horario para

reducir el recorrido. Cada chasquido representa 3 mm de variacion del recorrido. Existen 15 posiciones en 3,5

rotaciones. Gire el mando hasta oir el nimero deseado de chasquidos, y a continuacion mantenga comprimida
~— )y Aumento a horquilla durante unos segundos. Accione la horquilla unos cuantos ciclos a su nuevo ajuste de recorrido.

del recorrido
Aumento del recorrido
Desde el recorrido mas corto, gire el mando de TALAS en sentido antihorario para aumentar el recorrido.

Gire el mando hasta oir el nimero deseado de chasquidos, y a continuacion quite el peso de la horquilla
durante unos sequndos para permitir que se alargue.

AJUSTE DE REBOTE (Topos LOS MODELOS)

El mando de ajuste del rebote es el mando rojo situado en la parte superior del brazo derecho de la horquilla; tiene 15 clics de ajuste. Controla la velocidad
ala que se extiende la horquilla después de comprimirla. Girando el mando en sentido horario se ralentiza el rehote, mientras que girandolo en sentido
antihorario se acelera.

(Como punto de partida, gire el mando de ajuste del rebote por completo en sentido horario hasta que se detenga, v a continuacion girelo en sentido
antihorario 8 “clics”.
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AJUSTE DE COMPRESION DE ALTA VELOCIDAD (s6Lo Rc2)

La amortiguacion de la compresidn de alta velocidad controla la fuerza que hay que ejercer para que la horquilla se desplace a o largo de su recor-
rido, y la forma en que la rueda reaccionard ante un bache. Se trata de un mando giratorio con topes en ambos extremos y un recorrido total de
unos 15 pasos que se indican con clics. Viene ajustado de fabrica a1 clics desde la posicion mds exterior (antihorario). El mando estd protegido por
a tapa protectora negra. No monte nunca con la horquilla FOX 36 sin la tapa protectora negra.

FUNCION ESPECIAL DE “BOOST” DEL AJUSTADOR DE COMPRESION DE ALTA VELOCIDAD (SOLO RC2)

El ajustador de compresion de alta velocidad esta equipado con una opcién de “refuerzo” para compresion maxima. Este ajuste ofrece una mayor
resistencia ante los haches, muy por encima del intervalo lineal del ajustador, hasta el tope correspondiente a la dureza maxima (en sentido
horario).

Para habilitar la opcidn de “refuerzo”, gire el mando de compresion de alta velocidad hasta la posicién totalmente hacia dentro (en sentido horario),
hasta notar que llega al tope al apretar con la fuerza de la mano. Puede utilizar una llave Allen de 3 mm para girar mejor el mando hasta la posicion
totalmente hacia dentro, o para aflojarlo i desea desactivar la funcion de refuerzo.
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INSERTAR UNA LLAVE ALLEN DE 3 MM O SIMILAR PARA GIRARLO CON MAS COMODIDAD.
NO APRIETE EN EXCESO EL MANDO MAS ALLA DEL TOPE, EN CUALQUIERA DE LAS DOS
DIRECCIONES.

AJUSTE DE COMPRESION DE BAJA VELOCIDAD (s6Lo Rc2)

@ EL AJUSTADOR DE COMPRESION DE ALTA VELOCIDAD TIENE UN PUNTO QUE PERMITE

La amortiguacién de compresion de baja velocidad controla la influencia de las oscilaciones del peso del ciclista y el comportamiento de la bicicleta al
frenar. Se trata de un mando giratorio con topes en amhos extremos y un recorrido total de unos 17 pasos que se indican con clics. Viene ajustado de
fabricaa 1 clics desde la posicion mds exterior(antihorario). El mando esta protegido por la tapa protectora negra. No monte nunca con la horquilla FOX
36 sin la tapa protectora negra.

SISTEMA DE TOPE HIDRAULICO

Los modelos FOX 36 R y RC2 estan equipados con un sistema de control de tope hidrdulico ajustable internamente, cuya patente estd en tramite. Esta
funcion puede ajustarse dentro del cartucho en un Centro de Servicio FOX. Viene ajustada de fabrica en la posicion intermedia.

MENOS QUE PERTENEZCA A UN CENTRO DE SERVICIO AUTORIZADO FOX RACING SHOX Y

@ NO INTENTE DESENSAMBLAR EL SISTEMA DE CARTUCHO HERMETICO FOX 36 R O RC2 A
DISPONGA DE LAS HERRAMIENTAS APROPIADAS.

PARA NINGUN AJUSTE. SE EMPLEA AL AFLOJAR LA TUERCA INFERIOR DEL ESPARRAGO DE

LA RANURA DE LA PARTE INFERIOR DEL BRAZO IZQUIERDO DE LA HORQUILLA NO SIRVE
LA BASE DE LA HORQUILLA TALAS.

COMPROBAR ANTES DE UTILIZAR LA BICICLETA

1. Compruebe que los pernos roscados de 20 mm del eje y los de la corona estén bien ajustados y apretados.

2. Limpie el exterior de a horquilla con agua y jabdn, y séquelo con un trapo suave. No rocie agua directamente sobre a unién junta/tubo superior.
NO UTILICE UN LIMPIADOR A PRESION PARA LIMPIAR LA HORQUILLA.

3. Inspeccione toda la parte exterior de la horquilla para detectar posibles dafios. La horquilla no deberfa utilizarse si tiene dafios en la parte exterior.
Pdngase en contacto con su distribuidor local o con FOX Racing para efectuar las inspecciones y reparaciones necesarias.

4. Compruebe el ajuste del cabezal de rodamientos de la direccion. Si el cabezal esta suelto, ajlstelo siguiendo las recomendaciones del fabricante.
5. Compruebe que los cables 0 manguitos estén correctamente fijados.

6. Compruebe el correcto funcionamiento de los frenos delanteros y traseros sobre un terreno llano.
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INTERVALOS DE MANTENIMIENTO

El nivel de prestaciones, la sequridad y la duracion de las horquillas FOX 36 depende de su mantenimiento. Si utiliza la bicicleta en condiciones muy
adversas, es necesario llevar a cabo el mantenimiento con mayor frecuencia. Realice los siguientes procedimientos de mantenimiento preventivo
con la periodicidad adecuada:

JUNTAS Y ANILLOS DE GOMAESPUMA

Las horquillas FOX 36 cuentan con un sistema de sellado diseado para que la horquilla se mueva suavemente en todas las condiciones. Este sistema
consta de dos partes: la junta de la horquilla y el anillo de gomaespuma. La junta de la horquilla dispone de una geometria patentada del reborde
(ue evita la entrada de suciedad y aceite en la horquilla. El anillo de gomaespuma estd justo debajo de la junta de la horquilla. Estd saturado de
aceite y a su vez aplica aceite al tubo superior cuando pasa por él. Asi se mantiene el movimiento suave de la horquilla.

Aunque las horquillas FOX 36 estan disefiadas para que sus necesidades de mantenimiento sean minimas, cada cierto tiempo es necesario revisar
y limpiar su sistema de sellado. En las horquillas FOX 36 es normal que se acumule una pequefia cantidad de aceite o grasa en los tubos superiores.
Esto es necesario para mantener un funcionamiento suave de la horquilla y evitar el paso de la suciedad. Ademds, las juntas de la horquilla se
engrasan en fabrica. Esta grasa tiende a salirse de las juntas durante el periodo de “rodaje”.

MANTENIMIENTO DE LAS JUNTAS Y LOS ANILLOS DE GOMAESPUMA

Invertir a horquilla permite que el aceite baje por los anillos de gomaespuma, que asi se mantienen lubricados v listos para la préxima vez que se
utilice la bicicleta. Para comprobar el estado de la junta y de los anillos de gomaespuma, realice el siguiente procedimiento:

. Alrededor del perimetro de las juntas de la horquilla hay unas pequefias muescas. Introduzca un pequefio destornillador de cabeza plana en
estas ranuras para separar con cuidado la junta de los brazos inferiores de la horquilla. Una vez suelta, levantela hasta alcanzar la corona inferior.
Se recomienda cubrir la punta del destornillador con un poco de cinta o una pieza de material para proteger la pintura de la horquilla.

. Envuelva un trapo limpio alrededor de la unién entre los tubos superiores y los brazos inferiores. De esta forma se evitard la entrada de suciedad
mientras se limpian las juntas.

. Limpie con un trapo el didmetro exterior de la junta. Frote hasta que quede limpio.

4. Retire los trapos y compruebe los anillos de gomaespuma que quedaran visibles justo dentro de los brazos inferiores. Deberian estar empapados
de aceite y no deberian contener suciedad ni desechos. Si los anillos de gomaespuma estan secos, utilice unos cc de fluido de suspensién FOX
para empaparlos.

5. Limpie los tubos superiores y deslice las juntas hacia abajo hasta dentro de los brazos inferiores. Con cuidado, presione las juntas para que entren
ensusitio. Puede utilizar un destornillador de cabeza plana para presionar entre el tubo superior y el puente de la horquilla. Se recomienda cubrir
la punta del destornillador con un poco de cinta o un trapo para proteger la junta. Compruebe que la junta esté firmemente asentada contra la
superficie superior del brazo inferior.

~

[ON)

6. Limpie el aceite sobrante y accione la horquilla varios ciclos para comprobar su correcto funcionamiento.
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INSPECCION ESTRUCTURAL

TUBOS SUPERIORES

Compruebe si los tuhos superiores tienen alguna abolladura o arafiazo, que podrian desgastar prematuramente los rodamientos y las juntas. Los
araiazos y/o abolladuras de importancia pueden comprometer la integridad de este producto. Si su horquilla FOX 36 presenta alguno de estos
defectos, contacte con un Centro de Servicio FOX.

CORONAS

Compruebe si existe algun dafio, deformacin o rotura tanto en la corona superior como en la inferior. Si advierte alguno de estos defectos, contacte
con un Centro de Servicio FOX.

BRAZOS INFERIORES

Inspeccione el brazo inferior para comprobar si presenta algtin dafio alrededor del puente, las secciones tubulares, las piezas del freno de disco y
as punteras por las que pasa el eje. Compruebe sila pintura tiene grietas o esta descascarillada, lo que puede indicar la existencia de dafios en la
estructura. Inspeccione las punteras utilizando el siguiente método:

(on el eje colocado en su sitio, apriete los pernos del eje hasta el valor adecuado (215 N-cm ). Debe quedar un hueco por el lado inferior de las
punteras. Si no hay hueco y las paredes se tocan, significa que los pernos del eje se han apretado demasiado. El material de esta zona puede haber
resultado danado por el exceso de apriete de estos pernos. Si su horquilla FOX 36 presenta alguno de estos defectos, contacte con un Centro de
Servicio FOX.

TECNOLOGIA E INSPECCION DE LOS COJINETES

Las horquillas FOX usan lubricacion hidrodindmica. En nuestro sistema, el aceite entra forzadamente en los cojinetes ranurados altos durante la
carrera de compresion. Cuando la horquilla realiza el ciclo de ascenso y descenso, el aceite queda atrapado entre los cojinetes, los tubos superiores
y las juntas.

Los coeficientes de dilatacion térmica pueden hacer que los cojinetes se acerquen mas a los tubos superiores, lo que provocard un alto rozamiento y
agarrotamiento de la horquilla durante el funcionamiento normal. Una correcta separacion de los cojinetes es esencial para evitar el agarrotamiento
de la horquilla durante su funcionamiento normal.

El dimensionamiento geométrico y el establecimiento de tolerancias es una practica de disefio que se emplea para asegurar que las distintas
piezas funcionaran y encajaran a la perfeccion durante el proceso de fabricacion. Los cojinetes se dimensionan antes de la instalacién y se vuelven
a comprobar después de la misma. La tolerancia diametral correcta de los cojinetes es de 0,0381-0,2286 mm.

COMPROBACION DE SALON

Mientras halancea la horquilla hacia delante y hacia atras con el freno delantero aplicado, los cojinetes s6lo tendran una pequefia cantidad de lubricante
entre el cojinete y el tubo superior. En este momento quizas pueda apreciar una ligera holgura del cojinete. Los cojinetes de la horquilla deben tener
holgura para funcionar bien. Si la holgura es insuficiente, la friccién serd elevada, y los cojinetes podrian agarrotarse o griparse al calentarse.

PRUEBAS EN CONDICIONES REALES

En condiciones normales de uso, la lubricacion hidrodindmica se produce cuando existe una fina Idmina de aceite que separa completamente el
tubo superior y el cojinete. La lubricacion hidrodindmica se caracteriza por un rozamiento muy bajo y porque no se desgastan ni los cojinetes ni
el eje, ya que no hay contacto entre el metal y el cojinete. En condiciones de lubricacion hidrodinamica, la holgura normal de los cojinetes resulta
inapreciable.
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Los cojinetes deberian revisarse una vez al afio para ver si han sufrido un desgaste excesivo. Si se detecta un movimiento excesivo hacia atrds
y hacia delante entre los tubos superiores y los brazos inferiores, péngase en contacto con FOX Racing Shox o con un centro de servicio técnico
autorizado para solicitar instrucciones. Sujete los brazos inferiores por las punteras (eje) y luego empuije la horquilla directamente hacia la rueda
trasera. A continuacion, tire de ella hacia usted. Seguidamente, sujete la horquilla cerca de la union entre el tubo superior y la junta e intente la
misma operacién. Si se detecta un movimiento excesivo, consulte la GUIA DE CONSULTA RAPIDA en la pagina 80 v péngase en contacto con FOX

Racing Shox o con un centro de servicio técnico autorizado.

CAMBIO DE ACEITE (s6Lo 36 TALAS)

Se necesitan las siguientes herramientas y suministros: una llave de cazoleta hexagonal de 32 mm, una llave inglesa o de carraca de 10 mm, una llave
de cazoleta hexagonal larga de 15 mm, llave dinamométrica, llave Allen de 2mm (s6lo R(2), maza de plastico, destornillador pequefio, lata para vaciar
el aceite,recipiente de medida con incrementos de cc o mL, toallitas limpias y secas que no desprendan pelusa, y o siguiente:

El cambio de aceite de a horquillaFOX 36 R 0 RC2 consiste en sustituir el bafio de aceite de la parte inferior de cada brazo de a horquilla. Esta operacién
de renovacidn del bafio de aceite puede realizarse utilizando las herramientas ordinarias que figuran en la lista anterior, sin necesidad de desmontar
la horquilla de la bicicleta. Para esta operacion no es necesario desmontar el cartucho estanco R o RC2.

QUE PERTENEZCA A UN CENTRO DE SERVICIO TECNICO AUTORIZADO DE FOX RACING

@ NO INTENTE DESMONTAR EL SISTEMA DE CARTUCHO HERMETICO FOX 36 R O RC2 A MENOS
SHOX Y DISPONGA DE LAS HERRAMIENTAS ADECUADAS.

1. Coloque la bicicleta o la horquilla sobre un soporte. Separe la pinza del freno de disco del brazo inferior y sujétela a los manillares o al cuadro.
Con una llave Allen de 5 mm, afloje los 4 pernos de apriete del eje. Con una llave Allen de 5 mm, desenrosque el eje cinco vueltas completas en
sentido antihorario y sepdrelo del brazo inferior. Separe la rueda delantera de Ia bicicleta.

2. Coloque una lata de aceite limpia y seca debajo del lado izquierdo de la horquilla. Utilizando una llave inglesa o de cazoleta de 10 mm, afloje 6
vueltas completas la tuerca inferior. Puede que necesite utilizar un destornillador pequefio en la ranura del esparrago inferior cuando afloje la
tuerca inferior. Desatornille y retire la tuerca inferior y su arandela. Tire del brazo inferior hacia abajo hasta que note que no avanza mds. Deje
vaciarse el aceite en la lata.

3. (S0L0 RC2) Desenrosque la tapa protectora negra y extraigala. Con una llave Allen de 2 mm, desenrosque unas 2 vueltas el tornillo de ajuste y
retire el mando del ajustador de compresion de baja velocidad. Con una llave Allen de 2 mm, desenrosque unas 2 vueltas el tornillo de ajuste y
retire el mando del ajustador de compresién de alta velocidad. Tenga cuidado de que la bola de detencion de acero cromado, de 1/8 pulgadas
(32 mm) de didmetro se encuentre dentro del orificio mecanizado en el mando de ajuste de compresion de alta velocidad.
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Bola cromada y muelle
B del orificio del lado
Punto plano del eje superior del mando de

del ajustador ajuste de alta velocidad
de compresién

de baja velocidad

Ajustador de compresién

Punto plano del de baja velocidad

eje del ajustador
de compresién
de alta velocidad

Tapén protector

Ajustador de compresion
de alta velocidad

. Conunallave de cazoletalarga de 15 mm, desenrosque 4 vueltas la tuerca inferior. Coloque una lata de aceite limpia y seca debajo del lado derecho
de la horquilla. Colocando una llave de tubo de 15 mm sobre la tuerca inferior (para proteger los ajustadores), golpetee sobre la tuerca inferior
con un macillo de plastico para que el esparrago de la base se desencaje del brazo inferior. Retire la tuerca inferior y la arandela de presion de
13 mm del esparrago de la base, y déjelos a un lado. Presione hacia arriba sobre el esparrago de la base para que el aceite del bafio de aceite
de la horquilla se vierta dentro de la lata de vaciado.

. Siel aceite sale negro o gris oscuro, puede purgar ambos lados del brazo inferior con aceite limpio. Para purgar el brazo inferior, dé la vueltaa la
horquilla y vierta unos 20 cc dentro de cada brazo. Sila horquilla esta separada de la bicicleta, puede moverla un poco para que el aceite limpio
se extienda por todo su interior. Deje que se vacie el aceite de la horquilla sobre la lata, hasta que termine de gotear.

. Dé1a vuelta a la hicicleta o ala horquilla y tire del brazo inferior hacia arriba. Manteniendo arriba el brazo inferior, afiada 25 cm3 de liquido de
suspension FOX (7 Wt) por el orificio inferior del lado derecho (el lado donde esta el amortiguador) del brazo inferior. Manteniendo arriba el
brazo inferior, aflada 15 cm3 de liquido de suspensidn FOX (7 Wt) por el orificio inferior del lado izquierdo (el lado donde esta el sistema TALAS)
del brazo inferior.

. Inserte el brazo inferior hacia abajo hasta que pueda colocar una NUEVA arandela de presion de 13 mm del lado derecho con la tuerca inferior
existente. Enrosque la tuerca inferior (de 2 a 3 vueltas como maximo). Con una llave hexagonal de cazoleta larga de 15mm, apriete la tuerca
inferior del cartucho a 565 N-cm.

. Deslice el brazo inferior mas hacia ahajo para que el esparrago del émbolo del lado izquierdo de la horquilla pase a través del orificio del brazo
inferior. Quizas necesite utilizar un destornillador fino para mover y alinear el eje del émbolo de modo que pase a través del orificio del brazo
inferior. Instale una arandela de presién de 8 mm NUEVA en el lado izquierdo, con la tuerca inferior ya existente. Enrosque la tuerca inferior (de
2a 3 vueltas como maximo). Con una llave de cazoleta de 10mm, apriete la tuerca inferior del émbolo a 565 N-cm.

. (S6L0 RC2) Ponga la bicicleta con las ruedas hacia arriba. Observe los dos ejes del ajustador de compresion situados en la parte inferior del
amortiguador derecho. Si no consigue encontrar los dos puntos planos, gire el eje del ajustador haciéndolo rotar ligeramente con unos alicates
de punta (véase la figura de a pagina 92). Utilizando una llave Allen de 2 mm, alinee e instale el mando ajustador de compresidn de alta velo-
cidad de la RC2 de modo que el tornillo de ajuste quede apretado en el punto plano del eje. Tenga cuidado de que el muelle fiador y la bola de
acero cromado queden en el lado superior del orificio mecanizado. Tenga cuidado de no apretar en exceso este mando, pues podria atascarse.
A continuacion, alinee e instale el mando ajustador de compresion de baja velocidad RC2 de modo que el tornillo de ajuste quede apretado
sobre el punto plano del eje. El par de apriete de los dos mandos de compresidn es de 45 N-cm. Accione los mandos para comprobar que giran
libremente, y coloque el tapon protector de la RC2.

9%
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10. Limpie el brazo inferior con un pafio. Vuelva a montar la pinza del freno de disco y enrosque las fijaciones siguiendo las especificaciones del
fabricante del freno de disco. Con una llave de cazoleta hexagonal y dinamométrica de Smm, reinstale la rueda delantera, enrosque el eje y
apriete con un par de 215 N-cm. Apriete los 2 pernos de apriete del eje del lado izquierdo, con un par de 215 N-cm. Comprima un par de veces
la horquilla para que el lado derecho de la puntera de la horquilla se asiente sobre su punto de baja friccion. Apriete los 2 pernos de apriete del
eje del lado derecho, con un par de 215 N-cm.

MANTENIMIENTO DEL SISTEMA TALAS

Las horquillas TALAS Forx cuentan con juntas patentadas que eliminan practicamente del todo la necesidad de mantenimiento. Se recomienda
reconstruir el sistema TALAS cada dieciocho (18) meses 0 300 horas de uso. Si necesita mas informacion sobre su mantenimiento preventivo, consulte
la GUFA DE CONSULTA RAPIDA, en la pagina 80.

FALTA HERRAMIENTAS ESPECIALES PARA CARGAR EL PISTON IFP. SE RECOMIENDA
ENCARECIDAMENTE QUE ESTA OPERACION DE MANTENIMIENTO SEA REALIZADA EN UN
CENTRO DE SERVICIO AUTORIZADO DE FOX RACING SHOX.

@ PARA CAMBIAR EL LiQUIDO FLOAT Y LAS JUNTAS DE UN SISTEMA TALAS HACEN

Tenga en cuenta que la ranura de la parte inferior del brazo izquierdo de la horquilla NO es un ajuste. Se emplea al aflojar la tuerca del fondo del
esparrago de base TALAS.

CAMBIO DE ACEITE (s6Lo MODELO 36 VAN)

SE NECESITAN LAS SIGUIENTES HERRAMIENTAS Y SUMINISTROS: una llave de cazoleta hexagonal de 32 mm, una llave inglesa o de carraca de 10 mm,
una llave de cazoleta hexagonal larga de 15 mm, llave dinamométrica, llave Allen de 2 mm (s6lo RC2), maza de plastico, destornillador pequefio,
lata para vaciar el aceite, toallitas limpias y secas que no desprendan pelusa, recipiente de medida con incrementos de cc o mL, y lo siguiente:.

El cambio de aceite de la horquilla FOX 36 R o RC2 consiste en sustituir el bafio de aceite de la parte inferior de cada brazo de la horquilla. Esta
operacion de renovacion del hafio de aceite puede realizarse utilizando las herramientas ordinarias que figuran en la lista anterior, sin necesidad
de desmontar la horquilla de la bicicleta. Para esta operacion no es necesario desmontar el cartucho estanco R o RC2.

MENOS QUE PERTENEZCA A UN CENTRO DE SERVICIO AUTORIZADO FOX RACING SHOX

@ NO INTENTE DESENSAMBLAR EL SISTEMA DE CARTUCHO HERMETICO FOX 36 R O RC2 A
Y DISPONGA DE LAS HERRAMIENTAS APROPIADAS.

1. Coloque la bicicleta o la horquilla sobre un soporte. Separe la pinza del freno de disco del brazo inferior y sujétela a los manillares o al cuadro.
Utilizando una llave Allen de 5 mm, afloje los 4 pernos de apriete del eje. Con una llave Allen de 5 mm, desenrosque el eje cinco vueltas completas
en sentido antihorario y separelo del brazo inferior. Separe la rueda delantera de la bicicleta.
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2. (oloque una lata de aceite limpia y seca debajo del lado izquierdo de la horquilla. Utilizando una llave inglesa o de cazoleta de 10 mm, afloje
6 vueltas completas la tuerca inferior. Con una maza de plastico, golpee suavemente la tuerca inferior para desenroscar el eje del émbolo del
brazo inferior. Desatornille y retire la tuerca inferior y la arandela de presién de 8 mm. Tire del brazo inferior hacia abajo hasta que note que no
avanza mas. Deje vaciarse el aceite en la lata.

3. (S0L0 RC2) Desenrosque la tapa protectora negra y extraigala. Con una llave Allen de 2 mm, desenrosque unas 2 vueltas el tornillo de ajuste y
retire el mando del ajustador de compresion de baja velocidad. Con una llave Allen de 2 mm, desenrosque unas 2 vueltas el tornillo de ajuste y
retire el mando del ajustador de compresion de alta velocidad. Tenga cuidado de que la bola de detencidn de acero cromado, de 1/8 pulgadas
(32 mm) de diametro y el muelle fiador se encuentren dentro del orificio mecanizado en el mando de ajuste de compresion de alta velocidad.

4. Conunallave de cazoleta larga de 15 mm, desenrosque 4 vueltas la tuerca inferior. Coloque una lata de aceite limpia y seca debajo del lado derecho
de la horquilla. Colocando una llave de tubo de 15 mm sobre la tuerca inferior (para proteger los ajustadores), golpetee sobre la tuerca inferior
con un macillo de plastico para que el esparrago de la base se desencaje del brazo inferior. Retire la tuerca inferior y la arandela de presion de
13mm del esparrago de la base, y déjelos a un lado. Presione hacia arriba sobre el esparrago de la base para que el aceite del hafio de aceite de
la horquilla se vierta dentro de la lata de vaciado.

5. Siel aceite sale negro o gris oscuro, puede purgar ambos lados del brazo inferior con aceite limpio. Para purgar el brazo inferior, dé la vuelta a
la horquilla y vierta unos 20 cm3 dentro de cada brazo. Si la horquilla esta separada de la hicicleta, puede moverla un poco para que el aceite
limpio se extienda por todo su interior. Deje que se vacie el aceite de la horquilla sobre la lata, hasta que termine de gotear.

6. Dé la vuelta a la bicicleta o a la horquilla y tire del brazo inferior hacia arriba. Mida y afiada 25 cc de liquido de suspensién FOX (7 wt) por el
orificio inferior del lado derecho (donde esta el amortiguador) del brazo inferior. Manteniendo arriba el brazo inferior, aflada 25 cc de liquido de
suspensién FOX (7 wt) por el orificio inferior del lado izquierdo (donde esta el muelle) del brazo inferior.

7. Inserte el brazo inferior hacia abajo hasta que pueda colocar una NUEVA arandela de presion de 13 mm del lado derecho con la tuerca inferior
existente. Enrosque la tuerca inferior (2 0 3 vueltas como maximo). Con una llave hexagonal de cazoleta larga de 15mm, apriete la tuerca inferior
del cartucho a 565 N-cm.

8. Deslice el brazo inferior mds hacia abajo para que el esparrago del émbolo del lado izquierdo de la horquilla pase a través del orificio del brazo
inferior. Quizas necesite utilizar un destornillador fino para mover y alinear el eje del émbolo de modo que pase a través del orificio del brazo
inferior. Instale una arandela de presion de 8 mm NUEVA en el lado izquierdo, con la tuerca inferior ya existente. Enrosque la tuerca inferior (2
0 3 vueltas como maximo). Con una llave de cazoleta de 10mm, apriete la tuerca inferior del émbolo a 565 N-cm.

9. (S0L0 RC2) Ponga a bicicleta con las ruedas hacia arriba. Observe los dos ejes del ajustador de compresion situados en la parte inferior del
amortiguador derecho. Si no consigue encontrar los dos puntos planos, gire el eje del ajustador haciéndolo rotar ligeramente con unos alicates
de punta. Utilizando una Ilave Allen de 2 mm, alinee e instale el mando ajustador de compresién de alta velocidad de la RC2 de modo que el
tornillo de ajuste quede apretado en el punto plano del eje. Tenga cuidado de que el muelle fiador y la hola de acero cromado queden en el lado
superior del orificio mecanizado. Tenga cuidado de no apretar en exceso este mando, pues podria atascarse. A continuacion, alinee e instale el
mando ajustador de compresion de baja velocidad RC2 de modo que el tornillo de ajuste quede apretado sobre el punto plano del eje. El par de
apriete de los dos mandos de compresion es de 0,45 N-m. Accione los mandos para comprobar que giran libremente, y coloque el tapon protector
negro.

10. Limpie el brazo inferior con un pafio. Vuelva a montar la pinza del freno de disco y enrosque las fijaciones siguiendo las especificaciones del
fabricante del freno de disco. Con una llave de cazoleta hexagonal y dinamométrica de 5mm, reinstale la rueda delantera, enrosque el eje y
apriete con un par de 215 N-cm. Apriete los dos pernos de apriete del eje de lado izquierdo con un par de 215 N-cm. Comprima un par de veces
la horquilla para que el lado derecho de la puntera de la horquilla se asiente sobre su punto de baja friccion. Apriete los 2 pernos de apriete del
eje del lado derecho, con un par de 215 N-cm.

11. Y con esto termina el procedimiento. Ya puede empezar a montar.
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